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CASTELLON AL DIA

Marta Barrachina, Eladio Collado y Elena Garcia, en una reunion en la Diputacion. JAVIER VILAR

La Diputacién de Castellon re-
conocerd ala Catedra de Activi-
dadFisicay Oncologia delaUni-
versitat Jaume I con el méritoa
la Innovacion en el Dia de la Pro-
vincia. Asi lo anuncio la presi-
denta de la Diputacién Provin-
cial de Castellén, Marta Barra-
china, tras el encuentro que man-
tuvo ayer con el director dela ca-
tedra, Eladio J. Collado y la
coordinadora, Elena Garcia.

La Catedra de Actividad Fisi-
cayOncologia nacié en noviem-
bre de 2021 enla Universitat Jau-
meldelamano dela Fundacion
José Soriano Ramos y la Fun-
dacidén Le Cadd, al servicio de
la sociedad de la provincia de
Castellon. Una catedra pionera
en Espafiay que tiene como ob-
jetivos generales el fomento de
la docencia, la investigacion, la
difusion del conocimiento y la
innovacion al am-
bito dela actividad
fisicaylaoncologia
asicomo el servicio
asistencial.

LA ULTIMA

POR C. A. D.

Provincia. Marta Barrachina
anuncia la distincion a una catedra
por promover V liderar la
investigacion de la practica
deportiva en enfermos oncologicos

Una catedra
dela UJl ‘entra’
en el Diade
la Provincia

cientes, pero tam-
bién una gran vo-
cacion deservicion.

Lapresidentade
la Diputacionde Cas-
tellén puso en valor el gran tra-
bajo querealizan desde la céte-
dra, «un trabajo que implica
innovacion por todas las técni-
cas que se practica en los pa-

Al respecto, Barra-
china incidi6 en la
importante ayuda prestada alos
pacientes oncologicos «median-
te los tratamientos y terapias
durantelas diferentes etapas del
cancer pero, al mismo tiempo,

por ese importante trabajo por
transmitir complicidad, fuerza
y lucha para salir adelante y
superar laenfermedad ytodolo
que ella arrastra».

La préctica regular de ejerci-
ciofisicoha demostrado ser be-
neficiosa paralos pacientes on-
coldgicos, contribuyendo a me-
jorar su estado fisico, emocio-

nal y psicoldgico antes, duran-
te y después de los tratamien-
tos. En ese sentido, el objetivo
principal dela investigacion que
desarrollala Catedra es demos-
trar la eficacia de instaurar pa-
ralos pacientes oncologicos pro-
gramas de ejercicio fisico regu-
lado y dirigido como una estra-
tegia no farmacologica de pri-
mera eleccién por sus beneficios
complementarios en el mante-
nimiento de la masa, la fuerza
y la calidad muscular, la densi-
dad mineral 6sea, los biomar-
cadores de riesgo cardiovas-
cular, y todo ello libre de efec-
tos adversos. Un proyecto con
un gran impacto sociosani-
tario ya que sus beneficios se
relacionan con los ambitos fi-
sico, psicolégico y social de
pacientes de cancer de la pro-
vincia de Castellon.
Lapresidenta de la Diputacion
incidio en el gran impacto social
quetienela catedra y su impor-
tancia «para mejorar la calidad
de vida de nuestra ciudadania».
Por todo, la Catedra de Acti-
vidad Fisica y Oncologia de la
UJIrecibird el préximo 27 de sep-
tiembre el mérito a la Innova-
cidn en la gala con motivo del
Dia de la Provincia que tendra
lugar en el municipio de Tirig.



